






















Houchins-Juarez, Morales, Sweeney, & Milam, 2019）。食
事制限やエクササイズなどの身体活動および行動マネジ
メントが予防や介入における基本方略となるが、その実
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Abstract : This study reviews the published literature on behavior management for problem behaviors in-
cluding hyperphagia in individuals with Prader-Willi syndrome. The results suggest that intervention strate-
gies based on applied behavior analysis such as token economy, differential reinforcement, antecedent ma-
nipulation or positive reinforcement, or mindfulness-based intervention programs such as Meditation on the
Soles of the Feet are effective.
Key words：プラダー・ウィリー症候群 Prader-Willi syndrome 行動マネジメント behavior management 応用行動
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BMI 値は 32.5で、20歳代では 33.6であった。わが国の
PWS のある人を対象に同様の調査を行った加藤ら


















る（e.g., Dykens, 2004 ; Hiraiwa et al., 2007；加 藤 ら，
2015 ; Sinnema, Einfeld, Schrander-Stumpel, Maaskant,























































ったものが 6件（Altman, Bondy, & Hirsh, 1978 ;Messer-
smith, Slifer, Pulbrook-Vetter, & Bellipanni, 2008；中 谷・
中川・磯村・大隈，2004；西田・岡田・森・廣瀬・谷
川・新 生・森 田・田 中，2006 ; Silverthorn & Hornak,
1993 ; Thompson, Kodluboy, & Heston, 1980）あり、盗み
食べや自傷行動などの問題行動の軽減であったものが 6
件（Lambert et al. , 2019 ; Maglieri, DeLeon, Rodrigues-
Catter, & Sevin, 2000 ; Page, Finney, Parrish, & Iwata, 1983
a ; Page, Stanley, Richman, Deal, & Iwata, 1983 b ; Rad-
staak, Didden, Bolio, Lang, Lancioni, & Curfs, 2011 ;
Stokes, & Luiselli, 2009）であった。後者では減量が 2件
（Singh, Lancioni, Singh, Winton, Singh, McAleavey, & Ad-


















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Singh, 2011）で、問題行動の軽減が 1件（Singh, Lan-
cioni, Myers, Karazsia, Courtney, & Nugent, 2017）であっ
た。
介入期間については、6ヶ月未満のものが 2件、6ヶ
月以上 1年未満が 7件、1年以上が 5件、不明が 1件で
あった。なお、肥満治療や減量が目的に入っている研究
が 9件あり BMI 値が 25未満にまで下がったものがそ
のうち 3件（対象者 5名）あるが、その他 6件（7名）























減量が目的のものであり（Singh et al., 2008 ; Singh et al.,
2011）、その他の 1件は攻撃行動に対する介入であった
















ログラムの PWS における効果検証（Amaro, Teixeira, de
Mesquita, Rodrigues, Rubin, & Carreiro, 2016 ; Bellicha,
Coupaye, Hocquaux, Speter, Oppert, & Poitou, 2019 ; Su,
Huang, Tuan, Li, & Lin, 2020）やリモートで行われた親
主導のゲームを活用した健康増進プログラム（e.g. Ru-
bin, Wilson, Dumont-Driscoll, & Rose, 2019 a ; Rubin, Wil-
son, Honea, Castner, McGarrah, Rose, & Dumont-Driscoll,
2019 b）、リモート実施を含むペアレントトレーニング
のパイロットスタディ（e.g. Bellicha, Coupaye, Hocqu-
aux, Speter, Oppert, & Poitou, 2019 ; Dimitropoulos, Zyga,
Doemberg, & Russ, 2021；加藤美朗・小関俊祐・佐々木
和 義， 2013 ; Kodra, Kondili, Ferraroni, Serra, Caretto,
Ricci, & Taruscio, 2016 ; Zyga, Russ, & Dimitropoulos,
2018）がみられた。この他、入退院を繰り返す患者の長
期的かつ包括的な治療（Di Lorenzo, Sberveglieri, Mar-
rama, Landi, & Ferri, 2016 ; Kato, Kimura, Okuda, Toyoda,
& Fukagawa, 2019）や行動日誌の活用や日程などの変更















smith et al., 2008）が 1件みられるが、単独使用ではな
く体重減少を目的としたトークンエコノミー法と並行し
て用いられている。さらに、嫌悪刺激を用いた介入例



























象者の BMI 値が 110週から 300週の介入で BMI 25未
満の正常範囲に減少した（Singh et al., 2011）。その後は
減量だけではなく、PWS のある人の攻撃行動の軽減に
ついてもマインドフルネスに基づく介入の効果が示され


















とも少なくない（Dimitropoulos et al., 2018）。
加えて今回検討した文献では病院や PWS 専用のグ
ループホームでの介入例が多く、たとえば減量が目的の
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